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Hardtwaldklinik II, Bad Zwesten

Fachklinik für Psychosomatische Medizin
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Hardtwaldklinik II  - Bad Zwesten

Ein Stationsbehandlungsteam, 
links der Ärztliche Direktor Dr. med. Manfred Schäfer
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Hardtwaldklinik II  - Bad Zwesten

• Hardtwaldklinik II –

eine Perspektive für Sie ?

• Wer sind wir ?

• Wo sind wir ?

• Was bieten wir ?
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Hardtwaldklinik II                                          Eine Perspektive für Sie ?

Nein, wenn:

• Sie operativ tätig sein wollen

• Sie die Herausforderungen der Intensivmedizin suchen

• Sie fasziniert sind von den Chancen der High-Tech-Medizin

• Sie sich von Patienten eher gestört fühlen, z. B.  in Ihren 
wissenschaftlichen Ambitionen
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Hardtwaldklinik II                                          Eine Perspektive für Sie ?

Ja, wenn:

• der Patient für Sie im Vordergrund steht 

• Sie ein ganzheitliches Verständnis von Medizin haben 

• Sie Ihre psychosomatische Kompetenz hinsichtlich Diagnostik und 
Therapie erweitern wollen

• Sie den Zusatztitel „Psychotherapie“ oder/und Sozialmedizin erwerben 
wollen

• Sie Facharzt/-ärztin für Psychosomatik werden wollen

• Sie sich durch Erweiterung Ihrer psychosomatischen Kompetenz auf
eine Niederlassung in der Allgemeinmedizin oder einem anderen 
Gebiet vorbereiten wollen
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Hardtwaldklinik II                                          Eine Perspektive für Sie ?

Ja, wenn:

• Sie Wert auf eine fundierte Weiterbildung legen

• Sie mehr als nur eine psychotherapeutische Methode kennen lernen
wollen

• für Sie die Austausch und Zusammenarbeit mit anderen Berufsgruppen 
im Gesundheitswesen wichtig ist

• Sie Wert auf ein gutes Betriebsklima  und hohe Patientenzufriedenheit 
legen

• für Sie neben dem Arztberuf noch Anderes im Leben wichtig ist und

• Sie deshalb nicht Vollzeit arbeiten möchten
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Hardtwaldklinik II                                          Wer sind wir ?

Eine Fachklinik für Psychosomatische Medizin mit

• 330 Betten

• mehr als 30 jähriger Erfahrung in der medizinischen 
Rehabilitation

• mehreren etablierten psychotherapeutischen Methoden 

• bundesweitem Einzugsgebiet der Patienten

• bundesweiter Vernetzung und 

• überdurchschnittlichen Behandlungserfolgen
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Hardtwaldklinik II                                          Wer sind wir ?

Rehabilitationsabteilungen für:

• Allgemeine Psychosomatik

• Analytische Psychotherapie

• Verhaltenstherapie

• Psychodrama

• Gestalt- und Traumatherapie

Krankenhausabteilung für:

• Psychosomatische Medizin und Psychotherapie
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Hardtwaldklinik II                                          Wer sind wir ?

Therapeutische Abteilungen

• Klinische Psychologie
• Sport- und  Bewegungstherapie 
• Kunst- und Gestaltungstherapie 
• Musiktherapie 
• Ergotherapie
• Sozialberatung
• Reha-Pflege 
• Physiotherapie
• Ernährungsberatung, incl. Diätlehrküche
• Freizeitpädagogik
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Hardtwaldklinik II                                          Wer sind wir ?

Behandlungsergebnisse:
Patienten mit überwiegender Besserung der/des

(Quelle: Routinekatamnese der DRV Bund)                               HWK II         alle Kliniken

allgemeinen körperlichen Gesundheitszustandes                   80%                     74%

Probleme mit Depressivität                                      74%                     70%

Probleme mit Furchtsamkeit / Unsicherheit                       76%                     66%

Probleme mit Somatisierung                                      68%                    53%

Probleme mit Medikamentenkonsum                                 50%                      37%
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Hardtwaldklinik II                                          Wer sind wir ?

Patientenzufriedenheit:
(Quelle: Routinekatamnese der DRV Bund) HWK II             alle Kliniken        Bestwert

Ärztliche Betreuung 2,0                      2,4                    1,9

Betreuung durch Pflege 2,0                      1,9                    1,5

Psychotherapeutische Betreuung 1,9                      2,3                    1,9

Kreativtherapie 1,8                       2,1                   1,8

Psychoedukation 2,0                      2,1                    2,0

Körperorientierte Maßnahmen 1,5                      1,8                    1,5

Nützlichkeit von Verhaltensempfehlungen 1,3                      1,7                    1,3

Ärztliche Leistungsbeurteilung 2,3                       2,5                   1,9

Gesamturteil 1,9                       2,3                   1,9
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Hardtwaldklinik II                                          Wo sind wir ?
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Hardtwaldklinik II                                       Wo sind wir ?

• Bad Zwesten liegt in Nordhessen zwischen der Universitätsstadt 
Marburg an der Lahn und der Dokumenta-Stadt Kassel.

• Das hessische Staatsbad Bad Wildungen und die Dom- und 
Kaiserstadt Fritzlar, Mittelzentrum des Schwalm Eder Kreises, 
bieten alle Schulformen und sind mit dem Auto in Ca. 10 Minuten 
zu erreichen.

• Mitarbeiter die ein großstädtisches Lebensumfeld vorziehen, 
erreichen die Hardtwaldklinik II von Kassel aus in ca. 30 Minuten 
über die A 49, in der Regel per Fahrgemeinschaft.
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Hardtwaldklinik II                                          Was bieten wir ?

• Volle Weiterbildungsbefugnis im Gebiet „Psychosomatische Medizin und 
Psychotherapie“ (3 J.)

• Volle Weiterbildungsbefugnis für den Zusatztitel „Psychotherapie“ (3 J.)

• Volle Weiterbildungsbefugnis für den Zusatztitel „Sozialmedizin“ (1 J.)
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Hardtwaldklinik II                                          Was bieten wir ?

Weiterbildung

• Vollständige curriculare Facharztweiterbildung in der Arbeitszeit

• Kurze Wege: Lehrveranstaltungen des Psychotherapeutischen Instituts 
Bad Zwesten (PIZ) finden in der Klinik statt

• Balintgruppen (externe Leiter)

• Einarbeitung neuer MA

• Oberärztliche Zweitsichten

• Reha- und Fallkonferenzen

• Externe Supervision im Behandlungsteam
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Hardtwaldklinik II                                          Was bieten wir ?

• Hauseigener Tarifvertrag mit dem Marburger Bund

• Gehaltszulagen für bis zu drei Zusatzbezeichnungen 

• Beteiligung an Weiterbildungskosten 

• Als Besonderheit: Vergütung der ambulanten Psychotherapiefälle im 
Rahmen der Facharztweiterbildung

• Regelarbeitszeit von 38,5 h/Woche

• Flexibilisierung durch Arbeitszeitkonten

• Freizeit für Weiterbildung
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Hardtwaldklinik II                                       

Vielen Dank für Ihr Interesse

Für Fragen stehe ich Ihnen gern persönlich zur Verfügung

Nach Absprache besteht die Möglichkeit die Klinik unverbindlich im 
Rahmen einer Hospitation kennenzulernen

Dr. med. Manfred Schäfer
Ärztlicher Direktor

Fon: 05626 – 881702
Mail: schaefer@hwk2.de
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